V objemu sonca, morja in dobre druzbe AREQR

TRADICIONALNA 25. PRVOMAIJSKA
TAUIQUAN IN QIGONG DELAVNICA

Od 30.4. do 3.5.2026 (Cetrtek-nedelja), POREC - ISTRA

Draga prijateljica, dragi prijatelj taijiquana in gigonga!

Z veseljem vas vabimo na naso tradicionalno, tokrat Ze 25. prvomajsko delavnico v Porecu,
da skupaj ustvarimo nove, vesele, radostne trenutke, ki vam bodo za vedno ostali v lepem,
navdihujo¢em spominu in tako nadaljujemo s tradicijo, ki nas sréno povezuje.

Kot vedno je vadba na nasih delavnicah prilagojena vsem in sem nam lahko pridruZite tako
zacetniki kot tisti z dolgoletnimi izkusnjami. Delavnica je primerna za vse, ki obiskujete nase
tecaje ali druge programe in tudi vse, ki bi se Cisto na novo Zeleli pridruZiti nasi druzbi in
vaditi z nami. Program je sestavljen tako, da se boste na delavnici lahko naucili vajo in jo doma

samostojno vadili.

CENIK DELAVNICE NA OSEBO
Vklju€uje polpenzion in program

0d 30.4.-3.5.2026 (Cetrtek-nedelja)
3x polpenzion (zajtrk in vecerja)
Pijaca je vkljuCena v vecerjo
445 € (redna cena)
415€ za pred-placilo do 7.4.26
15€ doplacila za pogled na morje
495 € (redna cena)
465€ za pred-placilo do 7.4.26

ter prijavnino in turisti¢ne takse
CENA DELAVNICE Z BIVANJEM
v DVO-posteljni sobi

(MoZnost: S pogledom na park ali morje)
CENA DELAVNICE Z BIVANJEM

v ENO-posteljni sobi (samo park stran)

Pred-placilo s popustom do 30 eur velja od 20.3. do 7.4 2026.

- Placilo v dveh obrokih: Prvi obrok znasa 200 eur na osebo in ga poravnate najkasneje do

7.4.2026. Drugi obrok (preostali znesek) poravnate do cetrtka 16.4.2026. Navodila za placilo
vam posljemo po mailu po prijavi.
- Cena v dvoposteljni sobi za spremljeval-ca/ko, ki ne sodeluje na programu:

190¢€: 3x polpenzion. Za otroke velja poseben popust. MoZne so druZinske sobe.

Pomembno:

Predhodna prijava je obvezna. Izpolnite prijavnico. Oznacite, Ce Zelite deliti sobo.
MozZnost bivanja samo v ¢asu delavnice (3 nocitve). Rezervacijo sobe urejamo mi.
Udelezba na delavnici je mozna samo, e bivate z nami.

Zaradi velikega zanimanja vam priporo¢amo, da se ¢imprej prijavite.

Popust velja za placilo od 20.3. do 7.4.2026, oziroma do zasedenosti mest.

Delavnico zacnemo (30.4.) z vecCerno vajo in zaklju¢imo (3.5.) z jutranjo vajo.

Hotel je znan po svojem Sarmu, lepi okolici in parku. Ima eno od najlepsih plaz v Porecu.

Zajtrk 7-10h in vecerja 18:30-21h. Samopostrezba. V vecerjo so vkljuceni to¢ene sokove,
pivo, belo in ¢rno vino ter vodo.

Center Poreca je oddaljen 20 min hoje ob morju, s kolesom ali vlakcem pa prispete Se prej.
Prostor za soncenje in bazensko obmocje sta kot ustvarjena za poleZavanje po vaji.

Hisni ljubljencki niso dovoljeni v hotelu.

Avto lahko brezplacno parkirate pri hotelu. Prevoz si uredite sami.

Lokacijo in druga navodila za delavnico prejmete teden pred delavnico.

V primeru odpovedi:

* po 19.3.2026 zadrZzimo znesek 200 eur na osebo,

* po 16.4.2026 zadrzimo celotni znesek delavnice.

¢ Znesek se v izjemnih primerih (zdravnisko potrdilo ipd.) lahko spremeni v dobropis za
ostale nase dejavnosti do konca 2026, od katerega odstejemo vse morebitne stroske, ki

morda nastanejo v naso skodo (hotel ipd).

Urnik Prvomajske delavnice 2026:

Jutranja vaja (7:30-9:00): Skupna vaja in vaja v dveh skupinah

Opoldanska in vecerna vaja (11:30-13:00, 17:00-18:30) — v dveh skupinah:

- Skupina 1 (vodi Chen Shining): TAUI-QUAN, Wudang forma 18 in TUI-SHOU (vaja v paru)
- Skupina 2 (vodi Tina Hribar): Zdravilni QIGONG vaja MA WANG DUI - 12 vaj za

uravnavanje in izboljSanje pretoka Zivljenjske sile (qi) skozi dvanajst glavnih meridianov v

telesu, ki so povezani s telesnimi organi.

Opomba: Vadba poteka ob morju. V primeru slabega vremena si pridrzujemo pravico
do spremembe urnika in programa.

Prijavnica in dodatne informacije:

www.taijiquan-gigong.si/program info@taiji.si Hitre info: 041/446-488




